VhS';.o

Volkshochschule
Rhein-Pfalz-Kreis

vhs-Ratgeber

Limburgerhof

Llebenneuventdecken

Das Programm 1 / 2023

o Pflegebediirftig - Was nun?!?

Ein Uberblick iiber das Leistungsrecht der Pflegeversicherung und die Hilfen
ambulanter Versorgung in der Region. Referentinnen: Britta Schwarz & Christine
Traxel, Plegestiitzpunkt Limburgerhof

Ort:
Referent/in:
Gebihr:
Termin(e):

H103102K01

Limburgerhof, Rudolf-Wihr-Realschule plus
Britta Schwarz, Christine Traxel

frei (Anmeldung trotzdem notwendig!)

1 xam Di. 31.01.23, 18.00 - 19.30 Uhr

zzgl. ca. 3,00 € fiir Kopien

10 x ab Mo. 20.03.23, 20.00 - 21.30 Uhr

Plastisches Gestalten/Schmuck

o Klassische Gitarre | (Einstieg ohne Vorkenntnisse)

H213204K02 Termin(e):
Ort:

Referent/in:

Gebihr:

H213230K01 Termin(e):
H213230K02 Termin(e):
H213230K03 Termin(e):

Limburgerhof, Rudolf-Wihr-Realschule plus
Axel Schénerstedt

45,00/ 66,00 € (6-7 TN) /99,00 € (4-5 TN)
2zgl. ca. 3,00 € fiir Kopien

9xab Di. 10.01.23,20.00 - 21.30 Uhr
9xab Di. 21.03.23,20.00 - 21.30 Uhr

6 x ab Di. 13.06.23, 20.00 - 21.30 Uhr

e  Aufbaukeramik fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Ort:

Referent/in:

Gebiihr:

H210112K01 Termin(e):
H210112K02 Termin(e):
H210112K03 Termin(e):

Limburgerhof, Carl-Bosch-Schule

Johanna Mann

63,00/91,00 € (6-7 TN)/ 135,00 € (4-5 TN)
zzgl. Kosten fiir Ton und Glasuren

ab Di. 10.01.23, jeweils 18.00 - 21.15 Uhr
17.01.,24.01,,07.02., 14.02.23

ab Di. 28.02.23, jeweils 18.00 - 21.15 Uhr
07.03.,14.03., 28.03., Fr. 31.03. 17-18.30 h
ab Di. 11.04.23, jeweils 18.00 - 21.15 Uhr
18.04.,25.04., 09.05., Fr. 12.05. 17-18.30 h

e  Musizieren im Kammerorchester

Informationen: Tel. 06237 3674.

Ort:

Referent/in:

Gebihr:

H213401K01 Termin(e):
H213401K02 Termin(e):

Limburgerhof, Schlésschen

Felicitas Laxa

2700€

10 x ab Di. 17.01.23, 20.00 - 21.30 Uhr
10 x ab Di. 11.04.23, 20.00 - 21.30 Uhr

Fotografieren/Film-, Audio- u. sonstige Medienpraxis

¢  Grundlagen der (digitalen) Fotografie

Ayurveda-Yoga - Balance fiir Kbrper und Seele (notfalls

online)
Ort:  Praxis f. Physiotherapie, Miihiweg 45
Referent/in:  Judith Naumann
Gebtihr.  69,00/101,00€ (6-7 TN)
Termin(e):  10xab Fr.13.01.23, 17.00 - 18.30 Uhr
Gebihr:  64,00/94,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 9 xab Fr. 14.04.23, 17.00 - 18.30 Uhr

Fit bleiben - bewegt(er) leben

Referent/m.

Gebihr:
Termin(e):
Termin(e):

Limburgerhof, JugendKulturZentrum
Regina Neumann

34,00/49,00 € (6-7 TN)/ 74,00 € (4-5TN)
10 x ab Do. 19.01.23, 09.30 - 10.30 Uhr
10 x ab Do. 13.04.23, 09.30 - 10.30 Uhr

Riickenschule mit Pilates

Ort:
Referent/in:
Gebihr:
Termin(e):

Limburgerhof, Domholzschule

Gudrun Jahn

47,00/69,00 € (6-7 TN)

14 x ab Di. 10.01.23, 19.30 - 20.30 Uhr

"Frischer Wind" fiir die Fitness (drauBen oder notfalls online)

Ort:
Referentfin:
Gebihr:
Termin(e):

Riickseite Schidsschen (Treffpunkt)

Petra Kempf

40,00/59,00 € (6-7 TN) / 88,00 € (4-5 TN)
12 xab Fr.13.01.23,17.00 - 18.00 Uhr

"Frischer Wind" fiir die Fitness (drauBen oder notfalls online)

Ort:
Referentfin:
Gebiihr:
Termin(e):

Riickseite Schidsschen (Treffpunkt)

Petra Kempf

47,00/69,00 € (6-7 TN) /103,00 € (4-5 TN)
14 x ab Fr. 14.04.23, 17.00 - 18.00 Uhr

Sprachen

Ort:  Limburgerhof, Rudolf-Wihr-Realschule plus
Referent/in:  Ulrich Oberst
Gebihr:  33,00/49,00€ (6-7 TN) /73,00 € (4-5 TN)
H211003K01 Termin(e): 3 xab Mi. 19.04.23, 18.00 - 21.00 Uhr
o  Blickpunkt bessere Bilder: Digitalfotografie Fortgeschrittene
Ort:  Limburgerhof, Rudolf-Wihr-Realschule plus
Referent/in: ~ Ulrich Oberst
Gebtihr,  22,00/33,00 € (6-7 TN)/49,00 € (4-5 TN)
H211007K01 Termin(e):  Di. 13. u. 20.06.23 18.00 - 21.00 Uhr
o "Flashdance": Fotografieren mit Systemblitzgeréten
Ort:  Limburgerhof, Rudolf-Wihr-Realschule plus
Referent/in:  Ulrich Oberst
Gebihr:  33,00/39,00€ (5 TN) /49,00 € (4 TN)
H211202K01 Termin(e): 2 x ab Mo. 08.05.23, 18.00 - 21.00 Uhr
Musik
o Liedbegleitung mit der Gitarre (Aufbaustufe Ill)
Limburgerhof, Rudolf-Wihr-Realschule plus
Referentjm. Axel Schonerstedt
Gebthr.  50,00/74,00 € (6-7 TN)/ 110,00 € (4-5 TN)
zzgl. ca. 3,00 € fiir Kopien
H213201K01 Termin(e): 10 xab Do. 12.01.23,20.00 - 21.30 Uhr
o Liedbegleitung mit der Gitarre (Aufbaustufe i)
Ort:  Limburgerhof, Rudolf-Wihr-Realschule plus
Referent/in:  Axel Schonerstedt
Gebtihr:  s.0.
H213201K02 Termin(e): 10 xab Do. 23.03.23,20.00 - 21.30 Uhr
o Liedbegleitung mit der Gitarre (Aufbaustufe V)
Ort:  Limburgerhof, Rudolf-Wihr-Realschule plus
Referent/in:  Axel Schonerstedt
Gebiihr:  45,00/66,00 € (6-7 TN) /99,00 € (4-5 TN)
zzgl. ca. 3,00 € fiir Kopien
H213204K01 Termin(e): 9 xab Mo. 09.01.23,20.00 - 21.30 Uhr
o Liedbegleitung mit der Gitarre (Aufbaustufe IV)
Ort:  Limburgerhof, Rudolf-Wihr-Realschule plus
Referent/in:  Axel Schénerstedt
Gebthr.  50,00/74,00 € (6-7 TN)/ 110,00 € (4-5 TN)

o Englisch A2.2

Ort:
Referent/in:
Gebuhr:
Termin(e):
Termin(e):

H406222K12
H406222K13

Limburgerhof, Rudolf-Wihr-Realschule plus
Sabine Weber

55.-/81,00 € (6-7 TN)/97,00 € (5)/121,00 € (4)
10 x ab Mi. 11.01.23, 17.30 - 19.00 Uhr

10 x ab Mi. 29.03.23, 17.30 - 19.00 Uhr

e OmU mit Input: Titel noch nicht bekannt (Englisch)
Eine Kooperation der vhs Rhein-Pfalz-Kreis mit dem Verein KultiC - Kultur im
Capitol Limburgerhof. Film in Englisch mit Untertitel in Deutsch



Ort: Limburgerhof, Capitol LichtspielTheater

Gebiihr: 9,00 €; 5,00 EUR fir registrierte Sprachkurs-TN bzw. KultiC Mitglieder
H406999K21 Termin(e): 1 xam Do. 19.01.23, 19.00 - 21.30 Uhr
H406999K22 Termin(e): 1 xam Do. 16.02.23, 19.00 - 21.30 Uhr
H406999K23 Termin(e): 1 xam Do. 16.03.23, 19.00 - 21.30 Uhr
H406999K24 Termin(e): 1 xam Do. 20.04.23, 19.00 - 21.30 Uhr
H406999K25 Termin(e): 1 xam Do. 25.05.23, 19.00 - 21.30 Uhr
H406999K26 Termin(e): 1 xam Do. 22.06.23, 19.00 - 21.30 Uhr

H802040K01 Termin(e): 3 xab Mi. 14.06.23, 09.30 - 11.00 Uhr

Junge vhs

o Franzosisch A1.1
Ort:  Limburgerhof, Carl-Bosch-Schule (Pavillon)
Referent/in:  Marie-Laure Fargeix-Claassen
Gebthr.  61.-/89.- € (6-7 TN)/107,00 € (5)/134,00 € (4)
H408101K06 Termin(e): 11 xabFr.13.01.23,10.45- 12.15 Uhr

o  Franzdsisch A1.2
Ort:  Limburgerhof, Carl-Bosch-Schule (Pavillon)
Referent/in:  Marie-Laure Fargeix-Claassen
Gebihr:  55.-/81.- € (6-7 TN)/97,00 € (5)/121,00 € (4)
H408121K07 Termin(e): 10 xab Fr. 14.04.23, 10.45 - 12.15 Uhr

o TalentCAMPus Osterferien 2023
Kostenfreies Angebot in den Oster- und Pfingstferien und Sommerferien in
Zusammenarbeit zwischen vhs Rhein-Pfalz-Kreis, dem Jugend- und Kulturzentrum
Limburgerhof und weiteren Kooperationspartner*innen. Hinweis fiir die Eltern: Das
TalentCAMPus Angebot ist kein Betreuungsangebot fiir die Ferien, sondern ein
Programm, fiir das sich die Kinder und Jugendlichen selbst entscheiden.
Eine schriftliche Anmeldung ist erforderlich bei der vhs Limburgerhof oder im
JugendKulturZentrum. Infos unter www.vhs-rpk.de bzw. der Homepage des
JugendKulturzentrums Limburgerhof. Hier auch das Anmeldeformular

Ort:  Limburgerhof, JugendKulturZentrum
H909001K01 Termin(e): ~ Mo. 03. - Do. 06.04.23 09.00 - 16.45 Uhr

o TalentCAMPus Pfingstferien 2023
Ort:  Limburgerhof, JugendKulturZentrum
H909001K02 Termin(e):  Di. 30.05. - Fr. 02.06.23 09.00 - 16.45 Uhr

o  Franzosisch A2.3 Standard
Ort:  Limburgerhof, Rudolf-Wihr-Realschule plus
Referent/in:  Dr. Marie-Sophie Brouty-Walter
Gebihr:  55.-/81.- € (6-7 TN)/97,00 € (5) / 121,00 € (4)
H408232K13 Termin(e):  10xab Di. 18.04.23, 20.00 - 21.30 Uhr

TalentCAMPus

in den Sommerferien vom 25. Juli bis 13. August und
in den Sommerferien vom 15.August bis 3. September
in den Herbstferien vom 17. - 21. Oktober

Plastisches Gestalten/Schmuck

e  Franzdsisch B1.2 Standard
Ort:  Limburgerhof, Rudolf-Wihr-Realschule plus
Referent/in:  Dr. Marie-Sophie Brouty-Walter
Gebiihr:  55.-/81.- € (6-7 TN)/97,00 € (5)/121,00 € (4)
H408321K11 Termin(e): 10 x ab Di. 18.04.23, 18.15 - 19.45 Uhr

o Franzosisch C1.3 Conversation
Ort:  Limburgerhof, Carl-Bosch-Schule (Pavillon)
Gebiihr:  55.-/81.- € (6-7 TN)/97,00 € (5) 121,00 € (4)
H408572K10 Termin(e): 10 xab Do. 19.01.23, 09.00 - 10.30 Uhr
H408572K11 Termin(e): 10 xab Do. 13.04.23, 09.00 - 10.30 Uhr

e OmU-Kino mit Input: On est fait pour s'entendre (Franz.)
Ort: Limburgerhof, Capitol LichtspielTheater

Gebiihr: 9,00 €, 5,00 EUR filr registrierte Sprachkurs-TN bzw. KultiC Mitglieder
H408999K06 Termin(e): 1 xam Do. 02.02.23, 19.00 - 21.30 Uhr

o Offene Topferwerkstatt (6-15, auch fiir Fortgeschrittene)
Ort:  Limburgerhof, Car-Bosch-Schule
Referent/in:  Mikela Steinberger
Geblihr:  2,00€
H909242K10 Termin(e): 1 xam Mo. 16.01.23, 16.30 - 18.00 Uhr

H909242K11 Termin(e): 1 xam Mo. 23.01.23, 16.30 - 18.00 Uhr
H909242K12 Termin(e): 1 xam Mo. 30.01.23, 16.30 - 18.00 Uhr
H909242K13 Termin(e): 1 xam Mo. 13.02.23, 16.30 - 18.00 Uhr
H909242K15 Termin(e): 1 xam Mo. 27.02.23, 16.30 - 18.00 Uhr
H909242K16 Termin(e): 1 xam Mo. 06.03.23, 16.30 - 18.00 Uhr
H909242K17 Termin(e): 1 xam Mo. 13.03.23, 16.30 - 18.00 Uhr
H909242K18 Termin(e): 1 xam Mo. 20.03.23, 16.30 - 18.00 Uhr
H909242K19 Termin(e): 1 xam Mo. 27.03.23, 16.30 - 18.00 Uhr

e OmU-Kino mit Input: lo sto bene - was am Ende bleibt (Ital.)
Ort: Limburgerhof, Capitol LichtspielTheater

Referent/in: Cristina Tonon-Kretzer

Gebiihr: 9,00 €, 5,00 EUR fiir registrierte Sprachkurs-TN bzw. KultiC Mitglieder
H409999K05 Termin(e): 1 xam Do. 02.03.23, 19.00 - 21.30 Uhr

o Kreatives Gestalten mit Ton (fiir 6- bis 12-jahrige)
Ort:  Limburgerhof, Car-Bosch-Schule
Referent/in:  Mikela Steinberger
Gebiihr: 65,00 €, inkl. Materialkosten
H909248K11 Termin(e):  ab Fr. 21.04.23. jeweils 15.00 - 17.00 Uhr
28.04.,05.05.,12.05., Fr. 26.05.23

e  Spanisch A1.1
Ort:  Limburgerhof, Rudolf-Wihr-Realschule plus
Referentfin:  Silvia Albert Abella
Gebiihr:  55.-/81.- € (6-7 TN)/97,00 € (5)/1121,00 € (4)
H422101K04 Termin(e): 10 xab Do. 19.01.23, 17.00 - 18.30 Uhr
H422101K05 Termin(e): 10 xab Do. 13.04.23, 17.00 - 18.30 Uhr

o Glasieren fiir Kinder (7-12 Jahre)
Ort:  Limburgerhof, Carl-Bosch-Schule
Referent/in:  Mikela Steinberger
Gebtihr: 9,00 €, inkl. Glasur
H909254K02 Termin(e): 1 xam Fr. 16.06.23, 16.30 - 18.00 Uhr

Textiles Gestalten

o Espaia en una olla - Spanien in einem Topf: Der Kochabend
auf Spanisch
Ort:  Limburgerhof, Rudolf-Wihr-Realschule plus
Referent/in:  Marta Hernandez Nagore
Gebthr.  15.-22.- € (6-7 TN)/27,00 € (5)/33,00 € (4)
H422396K03 Termin(e): 1 xam Di. 17.01.23, 17.30 - 21.00 Uhr

o Tapas sabrosas - spanische (Wissens-)happchen
Ort:  Limburgerhof, Rudolf-Wihr-Realschule plus
Referent/in:  Marta Herandez Nagore
Gebihr,  15.-/22.- € (6-7 TN) 27,00 € (5)/33,00 € (4)
H422396K04 Termin(e): 1 xam Fr. 21.04.23,17.30 - 21.00 Uhr

o Offene Nahwerkstatt (9-15)
Ort:  Limburgerhof, JugendKulturZentrum
Referent/in:  Stefanie Hohliichte
Geblihr: 2,00 €/Termin fiir Materialkleinteile
H909265K11 Termin(e): 20 x ab Do. 26.01.23, 16.30 - 19.30 Uhr
o Frohlich friihlingshaftes Filzen fiir Kinder (ab 8)
Ort:  Limburgerhof, Domholzschule
Referent/in:  Nicole Kolb-Papadopoulos
Geblihr:  95,00€
H909268K11 Termin(e):  5xab Fr. 24.02.23, 16.00 - 18.00 Uhr

o OmU-Kino mit Input: El buen patron (Spanisch)

Ort: Limburgerhof, Capitol LichtspielTheater

Referent/in: Graciela Puebla

Gebiihr: 9,00 €, 5,00 EUR fir registrierte Sprachkurs-TN bzw. KultiC Mitglieder
H422999K07 Termin(e): 1 xam Do. 04.05.23, 19.00 - 21.30 Uhr

o Sommerliches in Filz fiir Kinder (ab 8)
Ort:  Limburgerhof, Domholzschule
Referent/in:  Nicole Kolb-Papadopoulos
Gebtihr.  24,00€
H909268K12 Termin(e): 1 xam Sa. 17.06.23, 11.00 - 13.30 Uhr

EDV und Medien

o Erste Schritte mit dem eigenen iPhone/iPad (Apple)
Ort:  Limburgerhof, JugendKulturZentrum
Referent/in:  Dagmar Hohllichte
Gebthr.  41,00/61,00 € (4-5 TN) /80,00 € (3TN)

Weitere Angebote der Jugendkunstschule finden Sie online unter www.vhs-rpk.de,
Stichwort: Jugendkunstschule oder JKS.

INFORMATIONEN UND ANMELDUNG
Mirko Veth, Zimmer 38 im Rathaus, 06236/691-138
veth@limburgerhof.de
oder unter www.vhs-rpk.de


http://www.vhs-rpk.de/

